Schmerzhaft, aber harmlos: Aphthen in der Mundhohle

Von Brigitte Osterath

Anfangs brennt es nur etwas im
Mund, am Zahnfleisch etwa oder
in der Backentasche. Einige Stun-
den spater beginnt es, hollisch zu
schmerzen. Ein Blick in den Mund
verrat die Quelle der Qualen: eine
Aphthe. So heifen die weiRlichen,
blaschenartigen Verletzungen der
Mundschleimhaut, die von einem
rotlichen, entziindeten Rand um-
geben sind. )

Aphthen sind meist nur so klein
wie ein Stecknadelkopf, aber eine
grofie Beeintrdchtigung: ,Einmal
hatte ich sechs auf einmal, kom-
plett tiber den Mund verteilt*, er-
zahlt der 16-jahrige Schiiler Mar-
tin Wagner*. ,Dann kann man fast
gar nicht mehr essen oder Zihne
putzen.“ Die schmerzenden Stel-
len heilen innerhalb von wenigen

Tagen komplikationslos wieder
ab, manchmal dauert es auch bis
zu zwei Wochen.

Das Internet offenbart tausende
Tipps gegen Aphthen, und jeder
Betroffene hat fiir sich einen Trick
ausgetiiftelt, wie er die Plagegeis-
ter angeblich besonders schnell
wieder loswird. Tatsache ist:
»Aphthen lassen sich nicht ur-
sdchlich behandeln, da ihre Ursa-
che unklar ist“, sagt Wolfgang
Bengel, Vizeprdsident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Zahn-,
Mund und Kieferheilkunde und
Experte fiir Mundschleimhauter-
krankungen. Nach heutigem Wis-
sensstand seien entgegen der oft
verbreiteten Meinung keine Viren
oder Bakterien dafiir verantwort-
lich - Aphthen sind nicht anste-
ckend.

»Bei Aphthen handelt sich um
eine iiberschieffende Immunreak-

Die Ursache des blaschenartigen Verletzungen der Schleimhaut sind bislang ungeklart
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Quilend: Aphthen sind Locher in der Mundschleimhaut.

tion. Dadurch stirbt Gewebe ab,
und die Schleimhaut dariiber wird
nicht mehr durchblutet®, erldutert
Prof. Jiirgen Becker, Direktor der
Poliklinik fiir zahndrztliche Chi-
rurgie am Universitdtsklinikum
Diisseldorf. Er vergleicht es mit ei-
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nem Sonnenbrand, bei dem sich
die Haut schuppt und ebenfalls
weifs wird. Im Prinzip entstehen
dadurch Locher in der Mund-
schleimhaut, und Nervenenden
liegen frei — deshalb sind Aphthen
so schmerzhaft.

Textquelle

Frither empfahl man als Thera-
pie das Auftrdufeln von Silbernit-
ratlosung. Bengel rdt davon ab:
»Das verdtzt lediglich Nervenen-
digungen.“ Oft werde es dadurch
sogar schlimmer. Einige Zahnirz-
te tragen die Aphthen mit einem
Laser ab. Viele Patienten wiede-
rum schwdren auf das regelmafi-
ge Ausspiilen der Mundhghle mit
Speisedl, mit Kamillenextrakt oder
antibakteriellen Mundspiillésun-
gen. ,Es gibt aber bisher keine
Studien, die belegen, dass all diese
Methoden tatsdchlich einen Ein-
fluss haben*, sagt Bengel.

Auferdem: ,Richtige Aphthen-
patienten konnen spiilen, womit
sie wollen - sie erfahren keine Lin-
derung.“ Kortison schwdcht die
entziindliche Reaktion ab und ist
auch laut dem Experten Bengel-
Bengel die ,einzige seritse Thera-
pie bei Aphthen.* dpa
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